
Fliege oder Haarspange 
Zauberhaftes Accessoire aus Stoffresten 

 

 

 

Benötigtes Material: 

- Stoffreste, Schere, Nadel, Faden 

- Klett oder Druckknopf zum Verschließen für die Fliege  

- eine einfache Haarklemme aus Metall für die Schleife 

 



Die Schnittmusterteile findest du 

auf der letzten Seite der Anleitung. 

 

 

Schneide dir die Teile für dein 

Nähprojekt zu. (Bild 1) 

Haarschleife:  Teil 1 & 3 

Kleine Fliege:  Teil 1, 3 & 4 

große Fliege:  Teil 2, 3 & 4 

Doppelfliege:  Teil 1, 2, 3 & 4 

 

 

Basis für die Große & die kleine 

Schleife  

 

Die Nähtechnik ist für alle Teile 

identisch – nur die Stoffgröße 

unterscheidet sich. 

 

Falte das Stoffstück mittig über die 

lange Seite. Nähe die Öffnung der 

langen Seite zu und lasse dir mittig 

eine Wendeöffnung von ca. 3-4 cm 

(Bild 2a) 

 

Schiebe nun die Naht mittig auf die 

Rückseite und steppe die beiden 

kurzen Seiten ab. (Bild 2b) 

 

Schneide die Ecken etwas weg, 

wende das Stoffstück durch die 

Wendeöffnung, forme die Ecken 

gut aus und bügele alles einmal. 

(Bild 3) 
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Große & kleine Schleife formen 

Falte nun den gebügelten 

Stoffstreifen wie in Bild 4 gezeigt 

von rechts und links in die Mitte. Die 

Naht verschwindet dabei unter den 

gefalteten Stoff.  

 

Steppe diese Falte mit einem 

großen Zickzackstich einmal 

zusammen. Keine Angst - da später 

hier die Raffung darübergelegt 

wird, sieht man diese Naht nicht 

mehr. 

 

 

Lege die Schleife dann mittig in 

2 Falten wie auf Bild 6 & fixiere 

diese mit Nadel, Faden und einem 

Knoten. 

 

 

 

 

 

OPTIONAL: Wenn du den streifen 

für die mittige Raffung nicht selbst 

nähen möchtest, kannst du auch 

einfach auf ein Stück Schrägband 

zurückgreifen [Bild 7) Hier wird 

belohnt, wer jeden Schnipsel 

aufhebt.       
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Raffung anbringen 

Die kleine Raffung nähst du ähnlich 

der Schleife. 

Stoffstück über die lange Seite 

falten, die lange Seite 

zusammennähen, die Naht in die 

Mitte legen und eine kurze 

Seitennaht schließen.  (Bild 8) 

 

Ecken einkürzen, durch die noch 

offene Seitennaht wenden, Ecken 

ausformen, bügeln. (Bild 9) 

Übrigens: Kanten & Eckenformer 

findest du bei uns im Shop! 

 

 

 

Nun legt dir die Raffung um die 

Schleife und vernähe diese möglichst 

unsichtbar mit ein paar Stichen von 

Hand. Achte darauf, dass das schöne 

Ende der Raffung oben liegt und du 

beim Nähen NUR DIE RAFFUNG 

zusammennäht- nichts an der 

Schleife festnähen! (Bild 10) 

Warum? Zwischen Raffung und 

Schleife wird später die Haarklemme 

oder das Halsband für die Fliege 

geschoben. 

 

Für die doppelte Schleife schneidest 

du die Raffung entsprechend länger 

zu und drapierst alle Teile 

übereinander. (Bild 11) 
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Halsband für die Fliege 

Falte auch das Stoffstück für das 

Halsband über die lange Seite und 

nähe die lange Seite und eine kurze 

Seite zusammen. (Bild 12) 

 

 

Wende das Stoffstück nun mit Hilfe 

eines (Sushi) Stäbchens oder - noch 

komfortabler -  mit einer 

Wendehülse. (Bild 13) 

Übrigens: Wendehülsen findest du 

bei uns im Shop.  

 

 

 

Um die lange Naht wieder mittig zu 

bekommen, musst du das zugenähte 

kurze Ende abschneiden. [Das hat 

uns nur das Wenden des Streifens 

erleichtert]. Die lange Naht in die 

Mitte schieben, und den 

Stoffstreifen gut bügeln. (Bild 14) 

 

 

Zum Umnähen der kleinen Enden 

haben wir noch einen Tipp für dich:  

Ein gutes Hilfsmittel zum Fixieren ist 

Stylefix Klebeband von Farbenmix 

(bekommst du bei uns im Shop). 

Damit hält alles ohne Nadeln und du 

kannst entspannt auch die 

schwierigsten Stellen nähen. (Bild 15) 
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Schiebe den fertigen Halsband-

Streifen nun durch die Raffung an 

der Fliege, so dass alle Nähte nach 

innen zeigen . (Bild 17) 

 

 

 

Das Halsband kannst du auf 

verschiedene Weisen schließen. 

Wir haben mit Color Snaps von Prym 

gearbeitet, die es in vielen schönen 

Farben gibt. Durch das Verarbeiten 

von 2 Snaps auf einer Seite ist die 

Fliege dann in der Größe auch 

verstellbar.  

Alternativ kannst du auch Klettband 

annähen oder einen alten BH oder 

Bikini Verschluss umfunktionieren. 

Auch hier macht es sich bezahlt, nicht 

alles immer wegzuwerfen, sondern 

ein Schatzkästchen für solche 

Upcycling Projekte zu haben.   

 

 

Die Schleife für die Haare 

Es ist denkbar einfach       

Nachdem du die Raffung angebracht 

hast, schiebst du einfach eine 

Haarklemme aus Metall durch die 

mittige Raffung & schon hast du einen 

super variable Haarschmuck. Die 

Schleife kannst du ganz nach Belieben 

jederzeit tauschen.  
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Fertig 

Ist ein einzigartiges Accessoire für besondere Momente. 

 

 

 

 

 

Wir wünschen dir eine wunderschöne Vorweihnachtszeit und  

viel Freude mit unserem Schnittmuster Tutorial. 

© Rotznasen & Zuckerschnuten 2020  
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In den Schnitteilen ist 

eine Nahtzugabe von ca. 

0,5cm enthalten – bei 

Bedarf einfach mehr 

Nahtzugabe dazugeben. 

2x2 cm 


